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前  言

为贯彻落实云南省人民政府办公厅关于印发云南省林草

产业高质量发展行动方案（2022—2025 年）和 2024 年全省林

草工作会议精神，深入推进林草产业发展重点工作和目标任

务，提高林农的科技素养和生产技能、促进林草实用技术推

广工作落地见效。云南省林业和草原技术推广总站组织编印

《香椿矮化密植技术》实用技术手册。

香椿嫩芽可食，香味浓郁，营养丰富，蛋白质含量为

5.7% ~ 9.8%，碳水化合物为 7.0%，粗纤维为 2.50% ~ 2.78%，

矿物质中 P、Ca、K 含量较高，被称为“树上蔬菜”。药用

价值较高，有祛湿除寒，治疗胃痛、痢疾的功效。木材质地好，

红褐色纹理细致美观，具有不变形、耐水湿、耐腐朽、无虫

蛀等优良特性。树体高大，常栽培为行道树或供庭园观赏。

香椿传统发芽时间为 3 ～ 4 月，但我省滇南地区水热条

件优越，北方种源引种至云南后，椿芽可全年萌发，收获期

大大延长，产量增加。特别是秋冬季，省外新鲜蔬菜种类较

少时，香椿芽此期上市，深受人们喜爱，价格也持续走高，

从常规 30.00 元 /kg，至春节期间可上涨至 200.00 元 /kg，且

市场供不应求，经济效益显著。另一方面，香椿生长快速，

2 ~ 3 月播种育苗，6 ~ 7 月上山种植，当年底即可采摘出售，
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第二年后逐步进入盛产期，单位面积收益较高，近年来林农、

企业种植热情高涨，种植面积逐年扩大。

云南省林业和草原科学院木本森林研究团队长期致力于

我省特色森林蔬菜资源挖掘和产业化开发利用研究。为有效

支撑香椿矮化密植基地建设，规范香椿苗木培育、栽植、抚

育管理、修剪采收等技术环节，特编写本技术手册，助力香

椿科学种植，产业健康发展。

由于编者水平有限，难免有错漏和不当之处，恳请专家

和广大读者批评指正，以便进一步改进和完善。

编  者

2024 年 8 月
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一、主要技术简介

一、主要技术简介

香椿（Toona sinensis），楝科香椿属落叶乔木。叶具长柄，

偶数羽状复叶，小叶 16…~…20，对生或互生，卵状披针形或卵

状长椭圆形，两面无毛 ；圆锥花序，多花，花萼 5 齿裂或浅波

状，花瓣白色，长圆形 ；蒴果狭椭圆形，深褐色，有小而苍白

色的皮孔，果瓣薄 ；种子上端有膜质的长翅。花期 4…~…6 月，

果期 10…~…12 月。

香椿原产于中国，广布华北、华东、中部、南部和西南

部各省区。常生长于海拔 500…~…2200…m 的山谷、溪旁或山坡

疏林中。香椿喜温，耐湿，适宜的土壤酸碱度为 pH…5.5…~…8.0。

香椿嫩芽可食，香味浓郁，营养丰富，蛋白质含量为 5.7%…

~…9.8%，碳水化合物为 7.0%，粗纤维为 2.50%…~…2.78%，矿物

质中 P、Ca、K 含量较高，被称为“树上蔬菜”。药用价值较

高，有祛湿除寒，治疗胃痛、痢疾的功效。木材质地好，红褐

色纹理细致美观，具有不变形、耐水湿、耐腐朽、无虫蛀等优

良特性。树体高大，常栽培为行道树或供庭园观赏。

（一）苗木培育技术

1. 育苗地选择

选择海拔 500…~…2200…m，年均温 15…~…24℃，土壤为红壤

或黄壤区域。交通方便，土层深厚，排灌条件良好，背风向阳
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地块。

2. 整地作床

平地采用全面整地，四周开设排水沟 ；坡地采用水平带状

整地，带宽 2.0…~…2.5…m，长度视地形和育苗量确定。去除圃地

内树根、杂物并平整地面。翻耕后做成宽 1.0…~…1.5…m 育苗高

床，苗床间排灌水用的水沟宽 40…cm，深 10…~…15…cm。用 0.2%

高锰酸钾溶液浇湿苗床消毒。

3. 苗木培育

（1）品种选择

选择鲜食用的红油香椿、红香椿、褐香椿等优良品种。

（2）采  种

选择树龄 10…~…20 年生长健壮、枝条繁茂、无病虫害及机

械损伤的植株作为采种母树。10…~…12 月，果实由绿变黄褐色

时及时采收（见图 1）。

…
图 1  成熟的香椿果实
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（3）制  种

果实晾晒至果瓣开裂，翻动取出种子，搓揉去除膜翅，阴

干，去除空瘪、破损、霉变种子及杂质，4℃低温储藏（见图

2）。

图 2  香椿种子

（4）催  芽

净种后的种子用 0.5% 高锰酸钾液浸泡 30 分钟，再用清

水浸泡 24 小时，捞出后沥干水（见图 3），按体积比香椿种

子︰湿沙（苔藓）＝ 1︰3 的比例混匀放入育苗盘催芽。5…~…7…d，

种子露白后可播种（见图 4）。

图 3  高锰酸钾消毒 图 4  露白的种子
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（5）裸根苗培育

露白种子均匀撒播至苗床上，播种量为 5…g/m2，覆盖…

0.2…cm 厚细土，上方再覆盖 0.2…cm 厚的松针保温保湿。浇透

水。苗床上方 2…m 处搭建遮阴篷，遮阴度为 70%。

种子地上部分长出后，适时逐步揭开上层松针。待长出…

2…~…3 片真叶时，结合除草进行第 1 次间苗，按留壮除弱原则，

控制株距在 2…~…3…cm ；有 4 片真叶时，进行第 2 次间苗，株距

保留 4…~…5…cm。

（6）容器苗培育

采用两段式育苗方式。第一阶段芽苗培育（见图 5），第

二阶段为容器苗培育（见图 6）。容器选用 8…cm×12…cm 无纺

布袋或孔径为 5…cm 的育苗穴盘。育苗基质为混合均匀的腐殖

质 50%…+ 生土 50%。

图 5  第一阶段芽苗培育



55

一、主要技术简介

图 6  第二阶段容器育苗

待苗盘中的幼苗地上部分高 2…cm，长出 2 片真叶后，移

至育苗容器中。移植前 1…~…2 天基质浇透水，竹片引穴，引穴

深度与芽苗根系长度一致，栽入芽苗至其根茎部稍低于土面并

扶正，利用竹签从侧方插入回土压实，使苗根与基质充分接

触，压紧，浇透水。选择清晨或傍晚移植。移植完毕在苗床上

方 2m 处搭建遮阴篷，遮阴度为 70%（见图 7）。

图 7  苗木移植
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（7）苗期管理

每天清晨或傍晚浇水 1…~…2 次，保证基质湿润但不积水。

若遇阴雨天气，适当减少浇水次数。地势较低的圃地，需及时

排除雨后或浇灌后积水。

及时除去圃地内杂草，包括苗床和步道上杂草，及时除

去病弱苗。

种子萌发 30 天后，结合浇水每隔 15 天追施 0.4% 的复合

肥水溶液或 0.1%…~…0.2% 尿素水溶液，连续 2…~…3 次，施肥后

及时浇水，清洗叶片以免肥料烧伤叶片。出圃前 1 个月停止施

肥，同时控制水分，提高幼苗木质化程度，增强苗木抗逆性。

（8）炼  苗

出苗前 1 个月开始炼苗，拆除遮阴网，停止施肥，适当

减少浇水。

（9）起  苗

起苗前视土壤墒情对苗床进行灌溉，裸根苗起苗应达到

规定的深度，注意保持根系完整，不损伤根皮、撕裂侧根及须

根，不损伤苗木地上部分。容器苗则直接装运即可。

（10）苗木出圃标准

按表 1 要求对苗木质量进行分级，选用Ⅰ、Ⅱ级苗木栽

培（见图 8、图 9）。
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表 1  香椿实生苗木质量分级表

苗木

类型
苗龄

苗木等级

综合控制

指标

Ⅰ级苗 Ⅱ级苗

地径

cm

＞

苗高

cm

＞

地径

cm
苗高 cm

实生苗 0.3…~…0.6 0.3 20 0.2…~…0.3 15…~…20

顶芽饱满，

充分木质化，

无病虫害和

机械损伤。

图 8  营养袋苗 图 9  穴盘苗

（二）栽培技术

1. 立地选择

选择在生态条件良好，远离污染源并具有可持续生产和



88

香椿矮化密植技术
XIANGCHUN AIHUA MIZHI JISHU

发展能力的农业生产区域，在有灌溉条件的地方种植最佳。海

拔 500…~…2200…m，年均温 15…~…24℃，降雨量 800…~…1200…mm，

平地或缓坡，土层深厚、排水良好地块。

2. 种植模式

大田纯林种植，或套栽在郁闭度为 0.4 以下的经济林果或

其他树林（见图 10、图 11）。

图 10  大田矮化密植

 图 11  林下种植
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3. 初植密度 

可采用株行距为 0.5…m×0.5…m 为一带，带间距为 1.5m 的

双行带状种植，带内初植密度为 40000 株 /hm2（见图 12）；或

株行距为 0.5…m×1.5…m，初植密度为 13334 株 /hm2。

…
图 12  双行种植

4. 种植技术

（1）土地清理和准备 

种植前清除种植地块内杂草和杂灌。挖种植穴，规格为

40…cm×40…cm×40…cm。开挖时，分别将表土与心土置于沟穴

两侧，待风化约 15…d 后再回填，先回表土，再回心土。回塘

时每穴施入 2…kg 有机肥拌匀。回塘后种植带上覆盖地膜。

（2）种植时间 

5 ～ 7 月雨季种植。宜在阴天或多云天气、土壤湿润时栽
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植。有灌溉条件的可提早种植。

（3）定  植 

先在塘中处开挖深 15…~…20…cm 的种植穴，将苗木直立放

入穴内，栽植深度为苗木根茎部略深于穴面 2…~…3…cm，用土回

填，再将苗木周围压实。回填土略高于苗茎土痕。

（4）补  植

造林成活率达不到 90% 的需补植，补植时间为种植当年

7…~…9 月。

（三）管理技术

1. 除草施肥 

及时清除杂草，适时施肥。7…~…8 月香椿快速生长期施

加尿素，具体为在宽行一侧距树干 30…cm 开挖施肥沟，沟长…

20…cm，深 10…cm，每株施 20…g 后盖土 ；落叶后，每亩施腐熟

有机肥，每株施 500…g，提高土壤有机质含量，为翌年的发芽

和生长打好基础。

2. 病虫害防治

香椿病害主要以叶锈病、白粉病等较为常见，虫害主要

有木虱、天牛、蜡蝉等（见图 13、图 14）。应做好以下工作 ：

一是在生长期注意加强肥水管理，促壮树势 ；二是经常巡查，

及时清除病枝、害虫，集中烧毁或深埋 ；三是在春季、初秋喷

洒 0.5% 波尔多液、石硫合剂 1000 倍液等铲除病菌。
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图 13  香椿锈病 图 14  木  虱

（四）采收与修剪

1. 采  收

种植当年 10 月，植株顶芽

生长饱满时采摘顶芽封顶。同时

将整株叶片摘除。香椿的最佳采

收时间是 3…~…5 月，南北方有差

异。采收标准以芽长 10…~…12…cm

为宜，以后间隔 15…~…20 天采收

一次，持续到翌年 3 月。待截干

培养 2 级侧枝完成后，亦根据萌

芽情况及时采收（见图 15、图

16）。 图 15  香椿采收
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…
图 16  分装

2. 修  剪

雨季种植的香椿次年 4 月进行截干，即在植株高 20…~…30…

cm 处截去主干促进侧枝萌发（见图 17、图 18）。保留 2…~…3 个

生长健壮，分布均匀的萌生枝条，其他小枝、密集枝条均摘

除，今后植株生长高度控制在 1.6…m 以下。10 月，摘除各一

级侧枝上的顶芽，促进侧芽萌发。今后循环操作。

…
图 17  截干                     图 18  截干后促进侧枝萌发
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3. 采后处理

采摘后的香椿芽应摊放在阴凉处，晾干露水，散热。去

除青椿芽，老叶，枝干等杂质后，经分级后整理成捆，每捆…

100…~…200…g，然后整齐码放在干燥清洁的包装箱中，及时入冷

库进行冷藏保存，冷库保持温度在 4℃左右。
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二、典型案例

（一）基地名称
德宏芒市芒市镇河心场村香椿种植基地（图 19）。

图 19  木本森林蔬菜种植基地

（二）基本情况
河心场村是全省扶贫攻坚贫困村，至 2019 年末，99 户建

档立卡贫困户全部脱贫出列。为巩固拓展脱贫攻坚成果，云南
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二、典型案例

省林业和草原科学院应用“木本森林蔬菜高效培育技术”成

果，依托中央财政林草科技推广示范项目“云南特色木本森林

蔬菜高效培育技术推广示范”，建设以香椿为主的木本森林蔬

菜高效培育示范基地，促进当地乡村种植业结构调整，带动发

展具有地方特色且符合市场需求的乡土林产品，提高土地产出

效益，拓宽群众增收渠道。

（三）示范内容

1. 示范基地位置和面积

示范基地位于德宏傣族景颇族自治州芒市芒市镇河心场

村，示范基地面积 100 亩。

2. 推广成果

木本森林蔬菜高效培育技术，国家林业科技推广成果库

（19070525）。成果内容 ：对云南省木本森林蔬菜开展了资源调

查与收集工作，建立了资源收集圃，筛选出臭菜、刺五加、守

宫木、树头菜、长蕊甜菜等多种适宜规模化发展的木本森林蔬

菜 ；开展了繁育技术、种植技术研究，使得平均扦插生根率达

75%，最高 95%，种子繁殖出苗率达 60% 以上 ；开展了林下

种植和绿篱种植模式研究，进行了施肥和修剪试验，形成了相

关森林蔬菜的栽培技术，为森林蔬菜的规模化培育提供了技术

保障。

（三）建设过程
2021 年，种植地块确认，苗木培育。

2022 年，种植地清理、整地、挖塘。香椿种植株行距为
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香椿矮化密植技术
XIANGCHUN AIHUA MIZHI JISHU

1.0…m×2.0…m（建设初期，村民要求香椿间种魔芋，香椿初植

株行距增大），初植密度为 5000 株 /hm2。

2023 年，香椿芽价格持续提高，特别是 2023 年春节前后，

香椿芽收购价达 100.00 元 /kg。通过项目组结合实际进一步宣

传后，村民逐步认可矮化密植。6…~…9 月，魔芋挖除后，进行

两次香椿密植补植，株行距调整为 0.4…m×0.4…m×1.2…m（双

行一带），密度为 31000 株 /hm2（见图 20）。

整地 施肥

初植效果 补植后效果

图 20  基地建设过程及效果
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二、典型案例

（四）建设成效
建成木本森林蔬菜示范基地 100 亩，集中示范展示香椿

矮化密植技术。至 2023 年末，种植苗木保存率 90%，枝叶萌

发良好。香椿已有产出，每亩产值 2000.00 元以上，为河心场

村特色种植产业打造，群众致富增收发挥了重大科技支撑引领

作用（见图 21）。

图 21  香椿采收出售




