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重点物种目录（2025 版）

	序号
	物种名称
	科
	属
	主要产地
	适生区域
	主要用途
	功效
	备注

	


1
	

砂仁
Amomum villosum
	


姜科
	

豆蔻属
	
金平、河口、麻栗坡、马关、富宁、景洪、勐腊、盈江
	
海拔 1000 米以下的热带、亚热带 地 区 的 山 区林下
	


药用
	化湿行气，温中止泻，安胎的功效。主治脾胃气滞、湿阻中焦、脾胃虚寒、呕吐泻泄、胎动不安、妊娠恶阻等
	


林药

	
2
	
天麻
Gastrodia elata
	
兰科
	
天麻属
	昆明、巧家、大关、永善、彝良、丽江、屏边、石屏、文山、大理、贡山、维西
	海拔 800—2200米，凉爽湿润的山区，需与蜜环菌共生
	
药用
	
平肝息风、改善记忆，治疗头痛、眩晕
	
林药

	

3
	
诃子
Terminalia
chebula
	
使君子科
	
榄仁属
	
元江、隆阳、龙陵、凤庆、永德、镇康、金平、西双版纳
	
海拔 800—1840米的疏林中
	

药用
	涩肠止泻，敛肺止咳，降火利咽。用于久泻久痢，便血脱肛，肺虚喘咳，久嗽不止，咽痛音哑
	

林药
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	序号
	物种名称
	科
	属
	主要产地
	适生区域
	主要用途
	功效
	备注

	


4
	


茯苓
Wolfiporia cocos
	

拟层孔菌科
	

沃菲卧孔菌属
	
景谷、墨江、景东、澜沧、永平、云龙、双柏、华坪、永胜、龙陵、腾冲
	多寄生于气候凉爽、干燥、向阳山坡上的马尾松、云南松等针叶树的根部，深入地下 20— 30 厘米处
	


药用
	在利水、健脾、安神、免疫调节等方面效果显著，抗肿瘤、降三高、抗氧化。相比普通茯苓，有效成分更丰富，药效更佳
	


林药

	


5
	


滇龙胆草 Gentiana rigescens
	


龙胆科
	


龙胆属
	


云南全境
	海 拔  1100 — 3000 米 的 山坡草地、灌丛中、林下及山谷中，喜冷凉气候，耐寒
	


药用
	清热燥湿、泻肝定惊；主治湿热黄疸、小便淋痛、阴肿阴痒、湿热带下、肝胆实火之头胀头痛、目赤肿痛、耳聋耳肿、胁痛口苦、热病惊风抽搐
	


林药

	


6
	


滇黄精 Polygonatum kingianum
	


天门冬科
	


黄精属
	


云南全境
	
海拔 700—2400米， 以 1200 — 1800 米 的 中山缓坡最佳，年均温 16-20℃
	


药用、食用
	补气养阴，健脾，润肺，益肾。常用于脾胃气虚，体倦乏力，胃阴不足，口干食少，肺虚燥咳，劳嗽咳血，精血不足，腰膝酸软，须发早白， 内热消渴
	


林药
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	序号
	物种名称
	科
	属
	主要产地
	适生区域
	主要用途
	功效
	备注

	




7
	



草果
Amomum tsaoko
	




姜科
	



豆蔻属
	


贡山、福贡、泸水、兰坪、文山、西畴、马关、富宁、腾冲
	
海 拔  1400 — 2200 米种植，质地疏松透气、排水性能良好的林下坡地、缓坡地
	



药用、食用
	镇痛、抗菌、抗炎、抗氧化和抑制肿瘤等作用，它也被用于治疗风湿病、消化不良、痢疾、感冒和支气管炎等疾病；对呼吸道疾病、心脏病、糖尿病和癌症等具有一定的预防作用
	




林药

	
8
	★余甘子（滇橄榄）
Phyllanthus
emblica
	
叶下珠科
	
叶下珠属
	云南南亚热带三江两岸和小流域地区的干旱河谷地区
	热带、亚热带，海拔 1600 米以下，疏林或向阳山坡地。
	
食用、药用
	清热利咽，润肺化痰，健胃消食，抗衰老，抗肿瘤，抗菌消炎及降血压
	
林药

	


9
	
▲山慈菇（云南独蒜
兰、独蒜兰、杜鹃兰）
Pleione
bulbocodioides
	


兰科
	

独蒜兰属
	


云南全境
	常绿阔叶林下或灌木林缘腐殖质丰富的土壤上或苔藓覆盖的岩石上
	

食用、药用
	
清热解毒、化痰散结、消痈散结、止咳化痰、降血糖、抗氧化、抗炎消肿等功效
	


林药
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	序号
	物种名称
	科
	属
	主要产地
	适生区域
	主要用途
	功效
	备注

	




10
	

▲石斛（铁皮石斛、
鼓槌石斛、金钗石
斛、流苏石斛、紫皮
石斛） Dendrobium
spp.
	




兰科
	



石斛属
	




云南全境
	


山地林中树干上或山谷岩石上，海拔 480— 1700 米
	



食用、药用
	性微寒，味甘，滋阴清热，益胃生津，主要用于热病伤津、病后虚热、口干烦渴的治疗；现代药理学表明，石斛具有降血糖、抗衰老、增强人体免疫力和促进消化等作用
	




林药

	
11
	▲灵芝（含灵芝、白
肉灵芝） Ganoderma
spp.
	
多孔菌科
	
灵芝属
	普洱、红河、文山、西双版纳、丽江、大理、迪庆、怒江、临沧、德宏
	
生长在腐树或其树木的根部
	
药用
	补气安神，止咳平喘。用于心神不宁，失眠心悸，肺虚咳喘，虚劳短气，不思饮食
	
林药

	

12
	
三七
Panax notoginseng
	
五加科
	
人参属
	
文山、大理、怒江、德宏、丽江
	海拔 400—1800米的森林下或山坡上人工荫棚下
	

药用
	散瘀止血、消肿定痛、强心降压、延缓衰老、提高免疫力等功效与作用
	

林药

	

13
	★七叶一枝花（重楼）
Paris polyphylla
	
藜芦科
	
重楼属
	

云南全境
	
海 拔  1800 — 3200 米的林下
	

药用
	清热解毒、消肿止痛、凉肝定惊、抗肿瘤辅助、调节免疫等多种功效与作用
	

林药
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	序号
	物种名称
	科
	属
	主要产地
	适生区域
	主要用途
	功效
	备注

	
14
	
金毛狗
Cibotium barometz
	
蚌壳蕨科
	
金毛狗属
	
德宏、红河
	山麓沟边及林下阴处酸性土上
	
药用
	补肝肾、强腰膝、祛风湿，用于治疗风湿痹痛、腰膝酸软、下肢无力等症状
	
林药

	
15
	干巴菌
Thelephora
ganbajun
	革菌科
	革菌属
	昆明（宜良）、曲靖、玉溪、楚雄
	
亚热带松林
	
食用
	风味独特、富含氨基酸
	
林菌

	16
	鸡枞 Termitomyces
spp.
	离褶
伞科
	蚁巢
伞属
	云南全境， 以楚雄、玉溪、普洱为优
	热带、亚热带
	食用
	健脾和胃
	林菌

	17
	★松露（印度块菌） Tuber indicum
	块菌科
	块菌属
	昆明、曲靖、玉溪、大理、丽江
	亚热带和温带林地
	食用
	提高免疫力
	林菌

	
18
	★中华金耳（金耳）
Naematelia
sinensis
	金耳科
	金耳属
	
维西、玉龙
	亚热带地区腐木上
	
食用
	
有美容功效
	
林菌

	
19
	★大球盖菇
（姬松茸）
Stropharia
rugosoannulata
	
球盖菇科
	
球盖菇属
	
滇中、滇北
	
亚热带地区腐殖质
	
食用
	
预防冠心病、助消化，疏解人体疲劳
	
林菌

	20
	羊肚菌 Morchella
spp.
	羊肚
菌科
	羊肚
菌属
	丽江、迪庆、昭通
	温带湿润环境
	食用、药用
	助消化、抗疲劳
	林菌

	21
	竹荪 Dictyophora
spp.
	鬼笔科
	竹荪属
	昭通、曲靖、昆明、红河
	竹林湿润环境
	食用
	降血脂、抗氧化
	林菌
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	序号
	物种名称
	科
	属
	主要产地
	适生区域
	主要用途
	功效
	备注

	
22
	★暗褐脉柄牛肝菌（褐牛肝）
Phlebopus portentosus
	小牛肝菌科
	脉柄
牛肝
菌属
	
滇中至滇南多地（如普洱、西双版纳）
	
热带雨林
	
食用
	
富含微量元素
	
林菌

	
23
	★喜木牛肝菌（黄牛
肝）
Buchwaldoboletus
xylophilus
	
牛肝菌科
	腐生
牛肝
菌属
	滇中至滇南多地（如普洱、红河、西双版纳）
	
热带至亚热带地区
	
食用
	
富含微量元素
	
林菌

	24
	树番茄 Cyphomandra betacea
	茄科
	树番
茄属
	滇中、滇南、滇西
	热带、亚热带无霜冻区域
	果实食用
	果实富含蛋白质、维生素 C
	林菜

	
25
	★竹叶菜（高大鹿
药）
Maianthemum
atropurpureum
	
天门冬科
	
舞鹤草属
	
滇西北、滇东北
	
温带、寒温带高海拔山地
	
食用
	
食用，也可药用
	
林菜

	26
	★金雀花（锦鸡儿） Caragana sinica
	豆科
	锦鸡
儿属
	昆明、大理、丽江、楚雄
	温带至亚热带
	观赏、蜜源植物
	活血调经、利尿
	林菜

	27
	楤木
Aralia elata
	五加科
	楤木属
	昭通、曲靖、昆明、大理、丽江、保山
	温带至亚热带
	药用、嫩芽食用
	抗炎、抗氧化
	林菜

	
28
	刺五加
Eleutherococcus
senticosus
	五加科
	五加属
	西双版纳、普洱、德宏
	
热带至温带
	药用、保健食品
	
增强免疫、抗疲劳
	
林菜

	29
	香椿
Toona sinensis
	楝科
	香椿属
	云南全境， 以昭通、曲靖、红河较多
	热带至温带
	食用、木材
	健脾、抗衰老
	林菜
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	序号
	物种名称
	科
	属
	主要产地
	适生区域
	主要用途
	功效
	备注

	
30
	★甜菜树（长蕊甜菜
树）
Yunnanopilia
longistaminea
	
山柚子科
	
甜菜树属
	
红河、文山、普洱、楚雄
	
热带至南亚热带
	
野菜、药用
	
降血糖、凉血
	
林菜

	
31
	★守宫木（甜菜） Sauropus
androgynus
	
叶下珠科
	
守宫木属
	玉溪、大关、景东、凤庆、屏边、建水、金平、绿春、河口、马关、景洪、勐腊
	
热带、亚热带
	
蔬菜、药用
	
清热解毒、富含维生素
	
林菜

	32
	★参薯（紫山药） Dioscorea alata
	薯蓣科
	薯蓣属
	云南全境
	热带、亚热带林地
	食用
	补脾胃、助消化良
	林菜

	
33
	
宽叶韭
Allium hookeri
	
石蒜科
	
葱属
	昆明、会泽、腾冲、镇雄、彝良、玉龙、武定、马关、鹤庆、贡山、德钦、维西
	海 拔  1500 — 4000 米 的 湿润山坡或林下
	
食用
	
可栽培作蔬菜
	
林菜

	
34
	筇竹
Chimonobambusa tumidissinoda
	
禾本科
	
寒竹属
	
大关、盐津、威信、镇雄、彝良等
	云贵高原亚高山地带，主要分布生长于常绿阔叶林下
	
食用、材用、观赏
	
膳食纤维、营养丰富，富含氨基酸
	
竹笋

	
35
	方竹
Chimonobambusa quadrangularis
	禾本科
	寒竹属
	
昭通、麻栗坡、贡山
	
低丘地带
	
食用。
	膳食纤维、营养丰富，富含氨基酸
	
竹笋

	
36
	甜龙竹
Dendrocalamus
	禾本科
	牡竹属
	德宏、临沧、西双版纳、普洱
	云南、东南亚
	食用、建材
	膳食纤维丰富
	竹笋




— 10 —


	序号
	物种名称
	科
	属
	主要产地
	适生区域
	主要用途
	功效
	备注

	
	brandisii
	
	
	
	
	
	
	

	
37
	◆蔷薇（国家重点保护植物名录所列物
种除外）
Rosa spp.
	
蔷薇科
	
蔷薇属
	
云南全境
	
温带至热带
	
绿化、观赏、食用
	消肿、消炎解毒、活血调经、祛瘀、行气、止痛
	
林花（苗）

	
38
	山茶
Camellia spp.
	山茶科
	山茶属
	
云南全境
	温带至亚热带山地灌丛或林下
	观赏价值高
	抗氧化、抗菌、调理气血
	林花（苗）

	
39
	杜鹃
Rhododendron spp.
	杜鹃花科
	杜鹃属
	
云南全境
	温带至亚热带山地灌丛或林下
	
观赏
	具 有较 高的 观赏 价值，适宜园林绿化应用
	林花（苗）

	
40
	云南含笑Michelia
yunnanensis
	木兰科
	含笑属
	
滇中南、滇西北
	海 拔  1100 — 2300 米 的 山地灌丛中
	
观赏
	具 有较 高的 观赏 价值，适宜园林绿化应用
	林花（苗）

	

41
	
绣球
Hydrangea
macrophylla
	
绣球科
	
绣球属
	
宜良、禄劝、文山、马关、大理、梁河
	

温带至热带
	
切花、盆花
	
抗疟疾、清热解毒、消肿止痛、抗氧化活性
	
林花（苗）

	42
	滇丁香
Luculia pinceana
	茜草科
	滇丁
香属
	滇西，滇东南地区
	温带至亚热带
	观赏
	消炎解毒、调理气血
	林花（苗）
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	序号
	物种名称
	科
	属
	主要产地
	适生区域
	主要用途
	功效
	备注

	

43
	
虎头兰 Cymbidium
hookerianum
	

兰科
	

兰属
	
德宏、普洱、文山、西双版纳
	海 拔  1100 — 2700 米，林中树上或溪谷旁岩石上
	

观赏
	

具有较高的观赏价值
	
林花（苗）

	

44
	
★蒟蒻薯（老虎须）
Tacca
leontopetaloides
	
薯蓣科
	
蒟蒻薯属
	

滇西南及滇南
	
海拔 0—1500 米山地林地
	
观赏、药用
	清热解毒、消炎止痛，治刀伤、胃及十二指肠溃疡、肝炎、高血压、胃痛、烧烫伤、疮疡
	
林花（苗）

	


45
	
▲绿绒蒿（总状绿绒
蒿、全缘叶绿绒蒿）
Meconopsis spp.
	

罂粟科
	

绿绒蒿属
	

滇西北、滇中、滇东北的亚高山地带
	
海 拔 3000 — 5000 米 的 雪山草甸， 高山灌丛、流石滩
	

观赏、药用
	花有蓝、黄、紫、红等多种颜色，被誉为“高山牡丹”“世界名花”。因全株披有绒毛或刚毛而得名
	

林花（苗）

	

46
	▲报春花（滇北球花
报春、橘红灯台报
春）
Primula spp.
	

报春花科
	

报春花属
	主要分布在大理、昆明、马关等，香格里拉、德钦、维西亦有分布
	
潮湿旷地、沟边和林缘， 海拔1800—3000 米
	

观赏
	
早春开花，花色丰富，花期长，具有很高的观赏价值
	

林花（苗）
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	序号
	物种名称
	科
	属
	主要产地
	适生区域
	主要用途
	功效
	备注

	


47
	

★火炬姜（瓷玫瑰） Etlingera elatior
	

姜科
	
茴香砂仁属
	

西双版纳等热带地区
	喜高温， 喜湿润，不耐寒，耐瘠，对土壤要求不严；生长适温20℃-30℃
	

观赏
	

具有较高的观赏价值
	

林花（苗）

	
48
	滇牡丹
Paeonia delavayi
	芍药科
	芍药属
	
滇中至滇西北
	海 拔 2300 — 3700 米，山地阳坡及草丛中
	
观赏
	
具有较高的观赏价值
	林花（苗）


注：标★括号内为物种别名；标▲括号内为具体种名称；标◆括号内为特殊说明。
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